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written by Daniel Mazur

W projekcie uczestniczy 111 ucznidéw klas III szkét podstawowych z terenu
gminy Gorzyce. Zarowno dziewczeta jak i chtopcy maja réwne szanse w dostepie
do prowadzonych zajec€.

W okresie realizacji projektu przeprowadzonych zostanie tacznie 180 godzin
zaje¢ (po 20 godzin zaje¢ dla kazdej z 9 utworzonych grup liczacych do 15
ucznidéw) w okresie od 12.02.2024 do 26.04.2024 roku.

Gmina Gorzyce w dniu 31.01.2024 r. ztozyta wniosek do Ministerstwa Sportu i
Turystyki o dofinansowanie realizacji zadania w wysokos$ci 50 % jego kosztoéw
na zajecia sportowe dla ucznidéw organizowane w ramach Programu powszechnej
nauki ptywania ,Umiem ptywac”. Planowane rozstrzygniecie konkursu ze strony
Ministerstwa to 26.04.2024 r.

Projekt realizowany jest na krytej ptywalni w miejscowosci Stany — gm.
Bojandéw. Lekcje nauki ptywania prowadzg instruktorzy posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje. Dla kazdego ucznia przewidziano 10 wyjazddéw na basen, z ktérych
kazdy trwa 2 godziny lekcyjne. Uczestnicy stopniowo bedg nabywaé nowe
umiejetnosci ptywania. Kazdy stopien bedzie zakonczony odpowiednim
sprawdzianem przeprowadzonym przez instruktora.

Catkowity koszt finansowy zadania wynosi 65 748,00 zt. Do kosztéw projektu
zalicza sie: transport, wynajem ptywalni i potrzebnego sprzetu, opieke
instruktora oraz ubezpieczenie uczestnikéw zajec.

W przypadku uzyskania dofinansowania wkt*ad wtasny gminy w realizacje zadania
powinien wynosi¢ minimum 50% catkowitych jego kosztéw i przeznaczony jest ze
srodkéw na realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii na 2024 rok.

W ramach opieki nad uczestnikami projektu dyrektorzy w porozumieniu z gming
zobowigzani sg do zapewnienia opieki nad uczestnikami projektu — dla grupy
0os6b liczacej do 15 dzieci przewidziany jest jeden opiekun (nauczyciel).
Koszty opieki nad dzie¢mi w czasie dowozu i odwozu zapewniaja dyrektorzy z
budzetu danej szkoty.

Dzieci i mtodziez z terenu gminy Gorzyce maja utrudniony dostep do
infrastruktury sportowej. Najblizszy basen znajduje sie w miejscowosSci
Sandomierz jednak obiekt ten przechodzi gruntowny remont i bedzie nieczynny
przez dwa lata.

Majac na uwadze powyzsze w roku biezacym zajecia odbywaja sie na Piywalni
Krytej w msc. Stany, gm. Bojandéw. Jest to jedyny obiekt gdzie mozna by*o
znaleZz¢ wolne miejsca dla naszych grup projektowych.

Zajecia sportowe sg waznym elementem organizacji czasu wolnego dzieci 1
mtodziezy szkolnej, istotnym elementem w profilaktyce przeciwalkoholowej oraz
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waznym elementem w profilaktyce przeciwdziatania wystepowaniu agresji,
przestepczosci i innych zachowan patologicznych w$réd mtodocianych.

Cel gtdéwnym projektu to wzrost poziomu ogdélnej sprawnosci fizycznej ucznidw
klasy III ucznidéw szkdét podstawowych w Gminie Gorzyce, w szczegdélnosci zas:

e opanowanie podstawowych umiejetnos$ci ptywackich oraz bezpiecznego
zachowania sie w wodzie,

e wdrozenie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach rekreacyjne-
sportowych,

e ksztattowanie postawy samokontroli i samooceny rozwoju sprawnosci
psychofizycznych,

e zwiekszenie ilos$ci dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w zajeciach
rekreacyjno-sportowych,

e wzrost poziomu umiejetnos$ci ptywackich,

e poprawa stanu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy wypoczywajgcej nad
otwartymi akwenami wodnymi.

Zajecia prowadzone sg od 12 lutego br. na Ptywalni Krytej w Stanach, gm.
Bojandéw przez wykwalifikowanych instruktordéw nauki ptywania, a dodatkowa
opieke w czasie pobytu i przewozu sprawujg nauczyciele szkét podstawowych i
rodzice.

We wszystkich szkotach role opiekundéw petniag nauczyciele jak i zamiennie
rodzice.

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu (2x45 minut) dla kazdej z 9 grup przez
okres 3 miesiecy i sg podzielone na trzy etapy:

e ¢wiczenia oswajajgce z wodg oraz nauka podstawowych ruchéw ptywackich,
e nauka ptywania poszczegdélnymi stylami sportowymi,
e doskonalenie ptywania stylami sportowymi.

W ramach opieki nad dzieémi zardéwno w czasie transportu na basen jak i w
czasie zaje¢ opieke nad dziecmi bedg sprawowali nauczyciele, natomiast w
niektdérych szkotach rodzice sprawuja opieke w formie wolontariatu.

| Il....:! wa s
ﬁ__;an«n, n TAEY

|



https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/b20240214_141537-scaled.jpg
https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/DSC_0336.jpg
https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/DSC_0338-rotated.jpg
https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/DSC_0339.jpg
https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/DSC_0346.jpg



https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/DSC_0347.jpg
https://www.gminagorzyce.pl/wp-content/uploads/2024/02/eDSC_0350.jpg

