UMIEM PtYWAC — JESTEM BEZPIECZNY 2023

written by Daniel Mazur

W dniu 15.02.2023 r. Minister Sportu i Turystyki rozstrzygnat konkurs na
realizacje zadan w ramach srodkéw Funduszu Zajeé Sportowych dla Ucznidéw w
2023.

Gmina Gorzyce w ramach ztozonego wniosku uzyskat*a dofinansowanie w wysokosci
15.000 z* na zajecia sportowe dla ucznidw organizowane w ramach Programu
powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac”.

W projekcie uczestniczy 110 ucznidéw klas III szkét podstawowych z terenu
gminy Gorzyce. Zaréwno dziewczeta jak i chtopcy maja réwne szanse w dostepie
do prowadzonych zajec.

W okresie realizacji projektu przeprowadzonych zostanie tacznie 160 godzin
zaje¢ (po 20 godzin zaje¢ dla kazdej z 8 utworzonych grup liczacych do 15
ucznidéw) w okresie od 6.02.2023 do 21.04.2023 roku.

Wartos¢ projektu to: 62.243,00 zt z tego uzyskane dofinansowanie w wysokos$ci
15 000,00 zx (24,1 %).

Wktad wtasny gminy w realizacje zadania w wysokosSci 47 243,00 zt przeznaczony
jest ze Srodkéw na realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii na 2023 rok.

Cel gtdéwnym projektu to wzrost poziomu ogdélnej sprawnosci fizycznej ucznidw
klasy III ucznidéw szkdét podstawowych w Gminie Gorzyce, w szczegdlnosci zas:

e opanowanie podstawowych umiejetnos$ci ptywackich oraz bezpiecznego
zachowania sie w wodzie,

e wdrozenie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach rekreacyjne-
sportowych,

e ksztattowanie postawy samokontroli i samooceny rozwoju sprawnos$ci
psychofizycznych,

e zwiekszenie ilos$ci dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w zajeciach
rekreacyjno-sportowych,

e wzrost poziomu umiejetnos$ci ptywackich,

e poprawa stanu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy wypoczywajgcej nad
otwartymi akwenami wodnymi.

Zajecia prowadzone sg od 6 lutego br. na Ptywalni Krytej ,Btekitna Fala” w
Sandomierzu przez wykwalifikowanych instruktoréw nauki p*ywania, a dodatkowa
opieke w czasie pobytu i przewozu sprawujg nauczyciele szkét podstawowych i
rodzice.

We wszystkich szkotach role opiekundéw peinig nauczyciele jak i zamiennie
rodzice.

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu (2x45 minut ) dla kazdej z 8 grup przez
okres 3 miesiecy i sg podzielone na trzy etapy:


https://www.gminagorzyce.pl/gmina-gorzyce/umiem-plywac-jestem-bezpieczny-2023/

e ¢wiczenia oswajajace z woda oraz nauka podstawowych ruchéw ptywackich,
e nauka ptywania poszczegélnymi stylami sportowymi,
e doskonalenie ptywania stylami sportowymi.

W ramach opieki nad dzie¢mi zaréwno w czasie transportu na basen jak i w

czasie zaje¢ opieke nad dzie¢mi beda sprawowali nauczyciele, natomiast w
niektdrych szkotach rodzice sprawujg opieke w formie wolontariatu.
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