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Bezptatne badania z zakresu cytologii i mammografii, 40+, a takze warsztaty
pierwszej pomocy, oraz samobadania piersi i jader — odbyty sie w miniony
piatek w ramach akcji ,+Dla Zdrowia”.

— Ciesze sie, ze tak wiele os6b skorzystato z badan profilaktycznych oraz
warsztatéw samokontroli piersi jader. Wazne byto dla mnie réwniez, aby nasza
mtodziez wzieta udziat w zajeciach z pierwszej pomocy. W tym zakresie udato
nam sie przeszkoli¢ ucznidéw sidédmych i désmych klas z gorzyckich szkét
podstawowych. Planujemy réwniez takie zajecia w pozostatych szkotach
podstawowych. Musze podkresli¢, Zze mtodzi ludzie wykazali sie duzg wiedza i
Swiadomoscig na temat profilaktyki, to bardzo duza zastuga rodzicéw oraz
nauczycieli — podkres$la Leszek Surdy, wéjt gminy Gorzyce.

Podczas akcji ,+Dla Zdrowia” mozna by*o wykona¢ badania 40+ oraz dodatkowo
sprawdzi¢ poziom witaminy D oraz hormony tarczycy. Badania te wykonywali
pracownicy Centrum Medycznego Medyk w Rzeszowie.

Oprécz badan mozna by*o wzig¢ udziat w warsztatach samobadania piersi i
jader, a takze porozmawiac ze specjalistami m.in. potozng z Centrum
Medycznego Medyk, lekarzami i personelem medycznym z Fundacji S.0.S. Zycie z
Mielca oraz amazonkami ze Stalowowolskiego Stowarzyszenia , Amazonka”.

Dodatkowo warsztaty udzielania pierwszej pomocy poprowadzili ratownicy,
ktérzy na co dzien pracujg w zespole obstugujgcym gorzycka karetke, bedaca w
dyspozycji Podkarpackiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Mielcu. W zajeciach
uczestniczyli uczniowie klas sidédmych i ésmych Szkoty Podstawowej nr 1 im.
ks. Adama Osetka oraz Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta II.

Kazdy, kto przyszedt* na badania, mégt skorzystad¢ z bezptatnego badania
poziomu cukru i cisnienia — badania wykonywaty pielegniarki Srodowiskowe
Barbara Kaczor i Teresa Lipinska.

Przez dwa dni — pigtek i sobote panie mogty bezptatnie w ramach programu
profilaktyki dla kobiet wykona¢ cytologie i mammografie w Cytomammobusie
stacjonujacym przy Srodowiskowym Domu Kultury w Gorzycach.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie — akcja ,+Dla Zdrowia” zostanie
ponowiona.

Z badan 40+ oraz dodatkowych skorzystato prawie 100 oséb, natomiast w
Cytomammobusie wykonano blisko 70 badan. Wyniki bedzie mozna odebra¢ w
Urzedzie Gminy Gorzyce.
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